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Et tilbud om støtte til forældre til børn/unge på Kasta-
niely samt familier med hjemmeboende børn eller an-

bragt på anden institution/plejefamilie 



Forældrehusene 
Forældrehusene er et tilbud til børn, 
unge og familier, der har brug for støtte 
til at løse aktuelle eller mere langsigte-
de problemstillinger. 
Målet med at forebygge er, at familier-
ne selv bliver i stand til at klare sig 
fremover. 
Målgruppen er familier eller enkelte 
familiemedlemmer, som har et ønske 
om at forandre mønstre og reaktioner i 
familien. 
 

Intern målgruppe 
Familier med børn anbragt på Kasta-
niely. De kan benytte Forældrehusene 
til at være sammen med deres børn un-
der støttede forhold. Formålet er at 
forældre med mellemrum i weekender 
eller en uge kan bo her og have deres 
børn hos sig under ordnede forhold, 
hvor hjælp og støtte er tæt på, og leve-
res af personale, der har deres børn i 
det daglige. 
Se mere under overskriften Målgruppe. 
 
OBS! Forældrehusene er en udvidel-
se af behandlingstilbuddet uden eks-
tra omkostning for anbringende 
kommune, der har børn på Kastanie-
ly 
 
 

Ekstern målgruppe 
Familier, der har børnene hjemme eller 
anbragt på anden institution/plejefa-
milie. 
 
Et ophold uden for hjemmet giver den 
samlede familie mulighed for tæt støtte 
til at overvinde problemerne, da der al-
drig er langt til en professionel. Famili-
en får dermed intensiv hjælp til at 

komme videre med en mindre problem-
fyldt hverdag. 
 
Forældrehusene er et tilbud til eksterne 
familier, som rettet mod familier med 
børn i alderen 0 - 18 år, som har triv-
selsproblemer, og hvor der kan være 
bekymring for barnets udvikling i 
hjemmet, daginstitution eller skole. 
 
 

Målgruppe 
Målgruppen er forældre, der har brug  

for hjælp til at håndtere deres børn.  

Det kan skyldes: 
·  at der er krise i hjemmet på 
grund af vold eller skilsmisse. 
·  at forældrene er meget unge og 
usikre på forældrerollen og har brug 
for særlig støtte.  

·  at forældre og børn er kørt fast, 
og forældrene har brug for hjælp til 
at skabe kontakt til barnet.  

·  At en mor har fået en fødselsde-
pression, og hun har brug for at få 
hjælp til at strukturere en hverdag 

Følgende er ikke i målgruppen: 
·  Forældre med et aktivt alkohol- 
eller stofmisbrug. 
·  Forældre, der har akut behov for 
psykiatrisk hjælp. 

·  Forældre, der er så truede af 
vold, at de ikke kan beskyttes godt 
nok her. 
 

Forældrehusene vil gennem en målret-
tet individuel tilrettelagt indsats af så-
vel børn, forældre og familien samlet 
støtte familiens udvikling således, at 
børnenes behov og udvikling tilgodeses 
forsvarligt. 

To målgrupper – internt og eksternt 

Målsætning 



Forældrehusene vil i valg af metoder 
tilrettelægge et struktureret og forudsi-
geligt miljø for såvel børn som foræl-
dre, hvor der gøres bestemte aktiviteter 
på faste tidspunkter. Det foregår i en 
ramme, som er præget af omsorg for 
den enkelte og familien samlet. Formå-
let er at give støtte til udvikling af for-
ældrenes evne og mulighed til foran-
dring.  
Målet er, at familien får nogle redska-
ber, de kan tage med hjem i deres egen 
hverdag, så den bliver overskuelig. 
 

 
Behandling 
Individuelle samtaler og pædagogisk 
træning og relationsbehandling 
Vi lægger vægt på kvalitet i det faglige 
arbejde. Det betyder bl.a. at vi kan give 
vejledning til familier, så de lærer at 
leve som en hel familie.  
   
Vi tror, at forældre til hver en tid gør 
det bedste, de kan. Det er vigtigt, at 
familien stadig har lige krav på at blive 
respekteret der, hvor de er. Vi mener, at 
ethvert menneske er unikt socialt og 
psykologisk og forsøger at efterleve 
dette i hverdagen i Forældrehusene. Vi 
har integreret forskellige pædagogiske 
metoder i vores behandling og arbejder 
individuelt i forhold til den enkelte og 
den enkelte familie. 
 
 
 Behandlingsmål 
Sammen med familien ønsker vi at fin-
de måder, hvor familien igen kan føle 
sig værdifulde i forhold til hinanden.  
 
De voksne får støtte i at tage sig af de 
daglige opgaver, der er ved at være 
forældre. Børnene får lov at være børn. 

Vi ønsker at være med til at skabe en 
stemning og en kultur, hvor det er mu-
ligt at være: 
�  Føle tryghed og tillid. 
�  Tage ansvar. 
�  Gøre sig fri af andres afhængighed. 
�  Respektere forskelligheden. 
�  Acceptere de ting, man ikke kan ænd-

re. 
�  Få mod til at ændre de ting, man kan 

ændre. 
 
 
 
Samarbejde med Kommunen 
Forældrehusene lægger op til et tæt 
samarbejde mellem familien, kommu-
nen og Forældrehusene gennem hele 
opholdet. 
Samarbejdsaftalen er det overordnede 
grundlag for tilrettelæggelsen af den 
indsats, der ydes familien under et op-
hold i Forældrehusene.  
 
 
Efter opholdet 
Vi tilbyder eksterne forløb til familier, 
der har brug for yderligere støtte efter 
de har været indskrevet i Forældrehu-
sene.  
 
Metoder 
Ud fra det overordnede formål med op-
holdet, som er beskrevet i samarbejds-
aftalen, tilrettelægges indsatsen ud fra 
det enkelte familiemedlems og famili-
ens samlede behov. 
 
Familierne tilbydes: 

·  tilbagemeldinger af observatio-
ner.  

·  At arbejde med familiens belast-
ningsfaktorer.  

·  individuelle samtaler.  



 
Økonomi 
Intern målgruppe: 
Gratis for den interne målgruppe: For-
ældre til børn/unge anbragt på Kasta-
niely har tilbuddet om ophold i 
Forældrehusene som en del af hand-
lingsplanen for deres barn. 
 
Ekstern målgruppe: 
Støtte/aflastning ydes individuelt i for-
hold til pågældende families behov. 
 
Vi tilbyder følgende kombinationer: 
 
Delvis døgndækning: 
Støtte i dag/aftentimerne pr. familie 
Minimum 6 timer: 1.374 – fordelt efter 
behov. 
 
Dækning hele døgnet: 
Her er der tilknyttet familien en pæda-
gogisk støtte/kontaktperson hele døg-
net.  
Døgnpris: 2.748 kr. 
 
Der kan tilkøbes tilbud individuelt i 
forhold til behovet hos den enkelte fa-
milie. 
 
Det aftales i hvert enkelt tilfælde, hvor 
mange timer/personaleressourcer, der 
er behov for samt hvor støttetimerne 
skal placeres. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tilbuddet indbefatter bl.a.: 
·  Kost og logi 
·  Pædagogisk vejledning og støtte – 

herunder redskaber til at klare en 
hverdag igen. 

·  Aflastning, så forældre kan få en time 
eller to sammen – uden børn, for der-
ved at få samlet ny energi. 

·  Hjælp til at genskabe et godt socialt 
samvær med børnene i familien. 

·  Genskabe en struktureret hverdag 
·  Hjælp til at forstå sit barns reakti-

onsmønster. 

 

 
 

Yderlig information: 
Kastaniely 

 
Bente Madsen  

Forstander 
 

telefon: 62 24 15 77 
E-mail: 

Bente.Madsen@soc.regionsyddanmark.dk 
  

Adresse: Odensevej 51, 5600 Fåborg 
 
 

Se mere på www.kastaniely.eu 
 

Specialinstitutionen Kastaniely er en 
døgninstitution under Region Syddan-
mark for 29 behandlingskrævende børn 
og unge i alderen 6 - 18(23) år, der bor 
fordelt på flere afdelinger beliggende i 
Svanninge, Fåborg, Ulbølle og V. Sker-
ninge. 

Forældrehusene modtager familier med 
børn i alderen 0 – 18 år. 


